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  Bulletin N° 40– Octobre 2023 

 

ASSOCIATION 
 

FRANCE -  GRÈCE DE L’YONNE 
 

Siège social : IKONA 

8 route d’Auxerre 

89380 APPOIGNY 

Site : Ikona89.org 

SUR VOTRE  
AGENDA 

Jeudis : Atelier de danses grecques de 17h30 à 
18h30 (déb.) et de 18h30 à 20h (av.) jeudi 9, 23 
et 30 nov., 7, et 21 déc., 25 janvier 2024, 1, 8 et 
15 févr., 7, 14, 21 et 28 mars à la Maison de 
quartier des Piedalloues / La Boussole, dans la 
grande salle.  
Vendredis : Atelier de 17h à 20h les 17 nov., 
15 déc., 12 janv. à la salle St Cyr de Monéteau 

Renseignements : 0386423429 et 0637688222 

 

Samedi 27 janvier 2024 : Stage danse (15h) et 
repas (19h) à la Maison de Vaux. Thème des 
photos : « Les dieux grecs » 

 

Vendredi 9 février : Conférence de Florence 
Dupont :  « Que voyait et entendait un 
spectateur athénien au 5ème siècle av. J.C. ?». 
Maison Paul-Bert, Salle Anna, Auxerre à 18h 30 

Samedi 9 mars : AG d’Ikona à 15h. Précisions 
à suivre 

Vendredi 15 mars : Conférence de Florence 
Dupont : « Les Grecs ont-ils inventé le 
théâtre ?»  Maison Paul-Bert, Salle Anna, 
Auxerre à 18h 30 

 

Éditorial 

 Nous avons célébré nos vingt ans, et 
quelle fête ! 
 Ce fut joyeux, festif, gourmand, et les 
nombreux Grecs présents nous ont entraînés 
dans leur danse jubilatoire qui a rassemblé 
de nombreux participants. C’était un morceau 
de Grèce dans notre pays icaunais. 
 Mais ne vous inquiétez pas, il y aura 
d’autres évènements. Il faudrait cependant 
que de nouveaux adhérents rajeunissent 
notre Conseil d’Administration car nous, nous 
n’avons pas vingt ans ... 
 Mais il faut parler de l’été grec qui fut 
moins réjouissant. Après les incendies de juil-
let, la Grèce a subi des inondations terribles 
qui ont ruiné culture et élevage. 
  Avec la hausse spectaculaire de l’huile 
d’olive, due à sa rareté, l’augmentation tout 
aussi importante des fruits et légumes en rai-
son des pluies tardives et même du gel, les 
autres produits de base vont manquer et bien 
sûr le panier de la ménagère va s’alourdir. 
Les Grecs n’avaient pas besoin de cela au 
moment où leur économie redémarre et où le 
chômage baisse.  
 Pour finir, restons optimistes, on peut 

aller en Grèce à peu de frais, simplement 

avec un vélo et quatre sacoches ; ce ne sont 

que 3300 km et 33 jours de voyage. 

Bernard l’a fait ! 

 Elisabeth Comode 

Les 20 ans d’Ikona 
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A. G. d’IKONA, samedi 25 février 2023 - Auxerre, Abbaye St Germain 

Adhérents à jour de leur cotisation 2022  : 51 

 

Présents  : 69 personnes  
Pouvoirs  : 26 

Le quorum est atteint, l’assemblée est légitime. 
 

1 ) RAPPORT MORAL par Anne ROJOT, vice-présidente : 
 

Anne Rojot excuse Roger Baillot, président, souffrant. Elle évoque les membres fondateurs 
parce que cette année est une année importante pour IKONA, c’est le vingtième anniver-
saire de cette association. 6  membres fondateurs sont encore là et continuent de porter cette 
association au plus haut avec 103 adhérents. 
En 2022, l’association a fait preuve d’une belle activité même si pour commencer l’année, 
la soirée de Vaux du 29/01 a été annulée en raison des restrictions sanitaires.  
 

Nous nous sommes retrouvés le 5 mars pour une AG / conférence : « Pythéas » par Alain 
Petion. 
 

Le rallye de Monéteau/Sougères a eu lieu le 8 mai avec une belle participation (60), une 
très bonne ambiance au repas qui a suivi la randonnée, thème « marathon » 

 

Une première conférence le 20 mai avec Nicolas Eusthatopoulos et Paulette Thémélides et 
leurs amis de Grenoble sur Mikis Théodorakis à la Boussole. (55 personnes environ, danse) 
Participation au forum des associations qui a eu lieu à l’Abbaye St Germain le 10 sep-
tembre. 
 

Le 1er octobre, le groupe IKONA danse avec « Le train de 7h40 » ont animé un repas à 
Saint-Maurice-aux-Riches-Hommes sur l’invitation du restaurateur du village Elefthérios 
Eleftheriou. 
 

Un spectacle musical et conté par Nathalis Prochoris le 14 octobre à la Boussole a été un 
grand succès par son côté innovant et par le grand talent de l’artiste. 
 

Une conférence le 18 novembre par J.N. Lallement (du cercle Condorcet d’Avallon) sur 
« les Méditerranées, de Pythéas à Nelson », peu de participation. Salle Anna, Maison Paul 
Bert.  
 

Notre Président, Roger Baillot, nous a quittés le 20 avril 2023. 
Il assurait la Présidence d’IKONA depuis 2019. 
Il avait assisté à la première manifestation d’IKONA en 2003, sur 
une invitation de Patrick avec qui il travaillait. Ils avaient échangé 
sur leur plaisir à être allés souvent en Grèce, et sur leur attirance 
pour la culture grecque. Il aimait tout, et particulièrement l’ouzo. 
Très rapidement, il a adhéré à notre association avec Dominique. 
Se sentant à l’aise dans l’association, c’est naturellement qu’il a 
intégré le conseil d’administration. Il est entré dans le groupe de 
danse grecque et a porté avec brio la fustanelle. Il avait participé 
avec son épouse aux voyages en Grèce organisés par l’association. 
Il a, à maintes reprises, parcouru ce pays avec enfants et petits-

enfants. 
Nous garderons tous le souvenir d’un homme affable, ouvert, à 
l’écoute des autres et nous avons apprécié tout particulière-
ment son investissement dans IKONA.                                                                                   

         Elisabeth C. 
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On a dansé (atelier animé par Michael et Anne) tous les vendredis jusqu’au 1er juillet puis à la 
rentrée le jeudi puisque le vendredi n’est plus disponible pour les associations dans les salles 
auxerroises louées le weekend. L’atelier danse fêtera ses 20 ans en 2024. 
 

Colette Beaudot, aidée d’Yveline Renault pour la relecture, a réalisé 2 bulletins n°37 et 38. 
 

Le site internet est en reprise suite au départ inattendu de la personne qui en assurait la main-
tenance, Anne/Michael peuvent reprendre l’entretien du site. 
On a des T-shirts à la vente (12 euros). 
 

Ce rapport moral est approuvé à l’unanimité. 
 

 2 ) RAPPORT FINANCIER par Christian Viault, trésorier : 
 

Vote à l’unanimité pour l’année 2022 de l’AG pour ce rapport. 
 

3 ) PERSPECTIVES 2023 : 
 

Rallye le 23 avril à Jussy : parcours pédestre de 7,7km ou 6 km et méchoui (questionnaire 
sur les fruits de l’Yonne). 

 

2 juin :  conférence par Martine Breuillot, salle Anna Parc, Paul Bert, « Les Philhellènes 
et la guerre d’indépendance » 

 

Anniversaire, les 20 ans, le 14 octobre à Appoigny, évocation du programme de la soirée 
qui débutera vers 18h par un diaporama, puis discours, apéro, repas, spectacle par le 
groupe de Genève (5 musiciens et 8 danseurs). On attend 150-200 personnes, prix 35-

40 euros. Elisabeth rappelle qu’il ne faudra pas tarder à s’inscrire. 
 

Vaux 2024 : salle de Vaux reviendra à 200 euros, thème du concours photos : 
      « Les dieux grecs » 

 

4 ) ELECTION :  
Rappel : tous les membres du CA sont renouvelés tous les ans. 3 ont démissionné. 
              

      Nouvelles candidatures : Alexandre Paskali, Isabelle Egea, Jacqueline Hlasny, France Pe-
tion.  

                                                                                                                                    Patrick C.                                                                                                                  

CA de l’Association 

Le Train de 7 h 40 

Concert de musique 
grecque après l’AG 
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 Le quinzième rallye pédestre IKONA fut, 
encore une fois, une réussite. Cette année, le 
thème portait sur les  fruits. 
 

 Après un parcours de  7 Km, les randon-
neurs ont confectionné de magnifiques  tableaux 
à la  manière d’Arcimboldo puis  les 52 con-
vives ont pu se régaler avec un repas convivial.  
Merci Bernard  pour la cuisson de l’agneau, le 
méchoui étant à l’honneur pour les 20 ans ! Et 
RDV pour le prochain  rallye . 
 

Alexandre P.   

Rallye à Jussy le 23 avril 
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« Les philhellènes et la guerre d’indépendance grecque » 

Conférence de Martine Breuillot, le 2 juin 

 Parler de la guerre d’indépendance grecque sans évoquer les philhellènes reviendrait à 
commettre un oubli regrettable. Cette révolution n’a pas été qu’une guerre livrée par la seule 
population grecque mais elle a pris au fil des années une dimension internationale. 
 

 Le philhellénisme est un courant composite résultant de motivations diverses : 
- la gratitude envers le berceau de la civilisation européenne qu’est la Grèce antique, ce qui ex-
plique le soutien au conflit de la Grèce moderne comme visant à reconstruire la Grèce an-
cienne, 
- la défense de la liberté contre le pouvoir absolu de l’empire ottoman, 
- le « désir de guerre », 
- l’appel de l’Ailleurs, 
- le combat entre « la Croix et le Croissant », ce qui fait du conflit pour certains une nouvelle 
guerre de religion.  
 

 Quoi qu’il en soit, la ferveur est la même pour tous au moment de défendre la Cause des 
Grecs. Des philhellènes agissent à distance. La solidarité est en marche, permettant d’achemi-
ner aux Grecs des fonds, des vivres, des munitions. On organise des salons de peinture avec 
vente d’œuvres, des bals, des ventes aux enchères, des collectes… Mais quand le sort de la 
guerre tourne en défaveur des Grecs et qu’il faut intensifier l’aide, des comités structurés avec 
rigueur, bien informés et bien organisés se mettent en place. À tous les niveaux, affluent les 
dons en argent, qui sont transformés en achats de marchandises dictés par les besoins : en parti-
culier vivres (blé, orge, biscuits…), armes, munitions. Le Comité de Paris, très dynamique, pu-
blie un Bulletin dès 1826 pour informer sur les moindres rebondissements de la guerre. Il a des 
contacts avec le gouvernement provisoire grec, il sait comment aider les insurgés, il affrète des 
bateaux et envoie des soldats triés sur le volet.  
 Sur place, en Grèce, les philhellènes déploient leur énergie et leur opiniâtreté afin de dé-
fendre au mieux les intérêts des Grecs. Des observateurs réunissent les témoignages néces-
saires à la bonne information des pays étrangers et à l’envoi rapide des marchandises et du ma-
tériel qui manquent. 
  Par ailleurs, on a trop longtemps négligé le rôle des médecins philhellènes, dont les 
Français Bailly et Blondeau, au travail remarquable, venus à l’aide des soldats blessés et des 
populations malades. Une cinquantaine de médecins, qui ont soigné, opéré, amputé avec du 
matériel rudimentaire, ont ainsi contribué à la création de ce qui sera un jour en Grèce le ser-
vice de santé des armées. 
  Enfin, il faut rendre hommage à ceux qui sont partis se battre, souvent comme volon-
taires, prêts pour la plupart à sacrifier leur vie pour la victoire des Grecs. Les officiers Baleste 
puis Fabvier ont décidé tour à tour de former ces hommes, ainsi que les Grecs qui le dési-
raient, afin de leur apprendre la discipline, les principes de la stratégie, le maniement des armes 
et de l’artillerie. Ces soldats étrangers sont en général restés dans l’anonymat. Seules quelques 
listes conservées ici ou là, peu concordantes, disons néanmoins complémentaires entre elles, 
révèlent quelques données identitaires : pensons à l’Auxerrois Edouard-Auguste Massut.  
 

 La ferveur décrite plus haut retombera malheureusement dès la fin des hostilités. On ne 
se souvient plus des philhellènes et du philhellénisme… 

 Peut-être garde-t-on en mémoire quelques vers de Hugo, de Byron, et les tableaux les plus 
connus de Delacroix.  
 

Résumé de Martine Breuillot 

Cf - le livre de Martine Breuillot : Claude-Denis RAFFENEL (1798-1827) et la révolution grecque, 
2021 : itinéraire et engagement de ce Français philhellène, mort lors du siège de l’Acropole en janv. 1827  
     - article du Bulletin n°31, page 6 : « Delacroix… le mouvement philhellène » Elisabeth Comode 
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 Promenade dans Athènes : suivez le guide ! 

 À Athènes, il n’y a pas que l’Acropole et le musée archéologique : petit tour dans les musées 
de la ville… On va vous promener dans 5 sites. 

 

 D’abord, prenez l’avenue Vassilis Sofias, derrière le Parlement, vous découvrirez le musée 
Benaki, qui retrace l’histoire de la Grèce, puis le musée de l’art cycladique (Goulandris), puis le 
musée Byzantin. Il faut continuer de marcher un peu pour trouver la Pinacothèque Nationale, 
Alexandros Soustros Museum, où toute la peinture grecque est regroupée. On a la chance de revoir 
le tableau qui a servi d’affiche à l’exposition Paris-Athènes au Louvre, il y a quelques mois. Il y a 
aussi des icônes et surtout, quatre Greco dont un Saint Pierre, enfin un Delacroix et des affiches de 
film. Profitez de la vue splendide sur l’Acropole, versant nord, tout en mangeant. C’est donc un en-
droit très intéressant par son contenu et son environnement. 

 

 Après cette balade, allez en direction du Pirée par l’avenue Sigrou (celle qui vous emmène à la 
fondation Niarkos). Il y a le musée national d’art contemporain, très beau bâtiment un peu vide, 
avec surtout une terrasse qui donne sur un panorama du versant sud de l’Acropole. La vue est su-
perbe sur tout le quartier et le Pirée au loin. 

 

 Revenez sur vos pas et allez en direction de Pangrati, et son stade de marbre. Après le stade à 
droite, vous trouvez la rue Eratosthenou. Au numéro 13, Elise et Basile Goulandris, le frère de 
celui du musée des Cyclades, ont créé une fondation qui regroupe une très belle collection d’art mo-
derne avec des oeuvres de Picasso, Van Gogh, Monnet, Léger, Gauguin et bien d’autres. Voir cela 
simultanément avec l’Acropole reste un moment magique. 

 

 Enfin, reste Plaka au pied de l’Acropole. Nous vous conseillons deux endroits.  
Au 96 Adrianou, se trouve la maison de Venizélos, habitat typique de la période byzantine et de 
l’occupation ottomane. C’est un lieu charmant qui vous extrait un temps de la foule des rues de Pla-
qua. Renseignez-vous sur les horaires. 

 

Au 12 Theorias, vous trouverez une bâtisse qui est la première sur le chemin descendant de l’Acro-
pole à pied. Il s’agit du Musée Paul et Alexandra Canellopoulos, ouvert depuis 2006. C’est un 
musée qui possède une très riche collection d’objets antiques et des icônes. On peut dire que c’est le 
musée archéologique en miniature, avec une présentation remarquable de toutes les périodes. 

 

 En conclusion, tous ces endroits sont peu fréquentés, vous pourrez vous y promener tranquille-
ment, et vous ferez ainsi le tour de l’Acropole qui sera vu dans sa globalité. 
Tous ces lieux sont des fondations, donc ce sont des particuliers qui ont cédé à l’Etat grec leur col-
lection, ce qui est le cas pour beaucoup de villes en Grèce. 

 

 Ainsi à Pirgos, dans le Péloponnèse, le musée créé par un armateur présente toutes les décou-
vertes du département de l’Elide,  en dehors d’Olympie. 

 

Il y a tant de choses à voir…                   Patrick C. 

Photos de la fête des 20 ans 

À noter que l’accès au site de l’Acropole 
est  gratuit  les jours suivants : 

6 mars (en mémoire de Melina Mercouri) 
18 avril (Journée internationale des monuments) 
18 mai (Journée internationale des musées) 
le dernier week-end de septembre chaque année 
(Journées européennes du patrimoine) 
28 octobre (fête nationale grecque) 
tous les premiers dimanches du mois entre le 1er 
novembre et le 31 mars 
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      FORUM DES ASSOCIATIONS  
 Abbaye St Germain à Auxerre, le 9 septembre 

 LE FORUM DES ASSOCIATIONS a eu lieu le samedi 9 septembre  2023 à Auxerre. 
L’association IKONA y a été représentée par différents membres, qui se sont relayés au stand, 
par tranches horaires sur cette journée. Nous avons partagé l’espace du cloître de l’abbaye St 
Germain avec beaucoup d’autres associations culturelles, chacune attirant à son stand, 
par « l’œil ou le palais », toute personne intéressée... Nous avons donc dressé un porte-affiches 
mural pour les informations, placé le grand panneau, symbole de notre association et aussi un 
mannequin habillé en costume folklorique. Sur la table juponnée, étaient installés le bulletin se-
mestriel, différentes affiches dont celle des danses et une fiche grand format, récapitulative de 
toutes les activités précédentes organisées par notre association. Des gâteaux grecs, 
“kourabiédès” complétaient cet assortiment d’entrée dans notre univers grec.  
 Il fallait bien cela, car nous étions calés entre les “Amis du théâtre” qui n’hésitaient pas à 
se placer dans l’allée pour proposer leurs prospectus et le PLPB bien connu des Auxerrois. La 
chaleur, ce jour-là, était forte, mais nous avons eu la chance d’être toujours à l’ombre et la visite 
à notre stand, à la fois des membres des autres associations qui nous connaissent et voulaient en 
savoir plus sur IKONA et celle du grand public venu découvrir ou redécouvrir ce lieu de regrou-
pement  d’associations, nous a amené à rencontrer bon nombre de personnes dont certaines 
avaient déjà participé à  nos voyages ou conférences ou avaient simplement, le coup de cœur 
pour la Grèce, en constatant qu’elle était représentée par notre association. Grâce à notre sys-
tème de pointage nous avons pu ainsi répertorier les différents niveaux de demandes de ce public 
intéressé. Un petit bémol à cette belle journée a été de manquer de propositions à offrir à cette 
date-là, car le nombre de convives pour la soirée des 20 ans d’IKONA du 14 octobre était déjà 
clos - ce qui montre que nous sommes victimes de notre succès.      

                     Pascale G. 
 

  

 Les visiteurs furent nombreux et notre stand a 
attiré beaucoup de curieux. Des personnes séduites 
par nos photographies, par le costume, les gâteaux 
grecs et les infos présentées. Nous leur avons donné 
des flyers avec les dates de danse, des fiches d’adhé-
sion. Certaines personnes curieusement avaient des 
affinités avec la Grèce (origine, famille, voyages…) 
 Nous avons enregistré une nouvelle adhésion et 
de futurs danseurs vont participer à la reprise de 
l’atelier danse le jeudi 21 septembre à la Boussole, 
17h45-20h. 
Un grand merci à l’équipe présente ce jour : Isabel, 
Christian, Colette, Pascale, Jacques et Anne.                                               

                      Anne R.                                                                                                         

Le ministère grec de la Culture a annoncé, en février 2023, des plans pour une rénovation ma-
jeure du Musée archéologique national, élargissant l’espace d’exposition sur le site 
d’Athènes, qui abrite ce qui est considéré comme la plus importante collection d’antiquités 
grecques au monde. 
Le projet, qui devrait durer quatre ans, sera dirigé par l’architecte britannique Sir David Chip-
perfield, dont les travaux majeurs comprennent la restauration du Neues Museum de Berlin et la 
conception de l’East Building du Saint Louis Art Museum. 
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 La fête a commencé tôt, dès 18h. Les participants, très nombreux, ont pu découvrir dans le 
hall d’entrée, nos teeshirts bleus et des verres à ouzo gravés au nom de notre association. Après 
l’apéritif, ils ont pu écouter le discours de la vice-présidente puis, pour l’illustrer, voir la vidéo 
rétrospective de nos activités, réalisée par Joël. Puis les danses se sont succédé, d’abord le groupe 
des 12 danseurs d’Ikona, menés par Anne et Michael puis le groupe du C.H.E.F. (Centre hellé-
nique d’études du folklore) de Genève, qui a réalisé deux passages avec des costumes différents. 
Les musiciens d’Ilios accompagnaient les danses et le repas en alternance. Puis l’assistance a vou-
lu danser également, surtout que de nombreux Grecs étaient présents, venus du nord du départe-
ment ou accompagnant danseurs et musiciens, venus eux de Suisse. Ce fut une belle soirée !            
    On se souviendra longtemps des 20 ans d’Ikona ! 

KALISPERA  KAI  KALOS HLTHATE 

Bonsoir et bienvenue à tous. Merci d’être là si nombreux pour les vingt ans de notre association 
IKONA qui a été créé le 12 mars 2003. 
 

 Mais pourquoi avons-nous eu l’idée de cette aventure ? 

Parce que nous étions un groupe d’amoureux de la Grèce, réunis en cours de langue de grec moderne, 
d’abord autour de Marie-Rose Girard, puis de Colette Beaudot. 
Nous avions constaté que, lorsque nous évoquions nos vacances en Grèce, nous étions écoutés, ques-
tionnés, et souvent, c’était le prélude à un voyage en terre hellène pour nos interlocuteurs. 
Quant à ceux qui y étaient allés, ils ne rêvaient que d’y retourner. […] 
 

 Mais qu’allions-nous faire de cette association ? Que voulions-nous faire découvrir à nos adhé-
rents ? Bien sûr, les cours de langue ont continué, et la première manifestation fut une conférence du 
Professeur Duchêne sur « la Renaissance des Jeux Olympiques » en octobre 2003. 
Il s’en suivra 33 conférences sur des thèmes très variés allant de la Grèce antique à la Grèce moderne, 
de la mythologie à la musique. Très rapidement la cuisine grecque s’est invitée dans nos manifesta-
tions et a réuni beaucoup de gourmands. […]                                                                                                                          
Dans la culture grecque, la musique et la danse sont au premier plan, et l’arrivée de Mickael (merci 
Anne de l’avoir rencontré) nous a permis d’offrir des cours réguliers de danses traditionnelles. 
Depuis 2004, danses et repas grec s’associent à Vaux en janvier.  
Depuis 2007, un rallye pédestre annuel clôture nos activités avant l’été. […] 
Beaucoup d’entre vous ont participé à des voyages en Grèce, coorganisés avec l’association Athéna. 
Enfin, n’oublions pas les bulletins biannuels où Colette a fait participer de nombreux membres […] 
 Je conclus en citant l’écrivain Jacques Lacarrière, originaire de notre région : 
« Si l’on veut trouver certains aspects vivants de la Grèce antique, il ne faut pas aller chercher dans 
les monuments ni même dans les lieux, mais dans telle façon d’être ou de vivre, dans une tradition, 
une fête, parfois même un conte. » 
 C’est ce que nous vous proposons aujourd’hui et je vous souhaite une excellente soirée grecque, 
dans cette très belle salle, qui nous a été prêtée gratuitement par la municipalité d’Appoigny que nous 
remercions.             Elisabeth Comode 

 Les 20 ans d’IKONA, le 14 octobre 

EXTRAITS DU DISCOURS 
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C’était une expérience incroyable de pouvoir par-
tager notre passion pour la danse grecque avec le 
public français. Les rythmes envoûtants de la mu-
sique d’Ilios ont ajouté une dimension magique à 
notre performance. Nous sommes reconnaissants 
envers l’association IKONA pour nous avoir ac-
cueillis chaleureusement. 
Association CHEF danseurs de Genève 

Merci de l’excellente soirée des 20 ans d’IKONA. Super organisation et belle soirée pleine d’émotion. 
Catherine et Thierry 

Votre soirée fut une réussite… Nicolle 

Nous sommes arrivés dans cette grande salle d’Appoigny et toutes 
les tables étaient dressées avec, comme d’habitude, un très bon et 
beau goût. L’orchestre était déjà en place et, surprise : pas de bou-
zouki ! Mais la musique grecque ne se résume pas au bouzouki et 
au sirtaki. Chaque région, chaque île, et peut-être chaque village a 
sa musique, avec clarinette, violon, accordéon, et ses propres pas 
de danse. En Grèce, la danse est enseignée dès l’école primaire, et 
beaucoup de Grecs connaissent de nombreux pas : nous avons 
même vu un petit bonhomme de 2 ans donner la main à ses sœurs 
pour suivre la ronde des grands. Les danseurs professionnels et les 
musiciens ont fait une démonstration de danse époustouflante, 
mais l’équipe des cours de danses d’Ikona n’a pas démérité ! 
Voilà ce que fut cette magnifique soirée où le bon repas nous a 
emmenés en voyage. Merci au cuisinier et à toute l’équipe pour 
l’organisation et le travail fournis. 
              Marie-Jeanne P. 

Merci merci merci pour cette belle soirée ! Organisation parfaite, cuisine délicieuse et copieuse, am-
biance chaleureuse et festive, de l'émotion aussi ... Les musiciens et les danseurs nous ont emmenés loin 
loin, dans le blanc et le bleu de la Grèce. Le souvenir de cette soirée nous restera longtemps, comme une 
lumière. 
Bravo donc à vous tous !                 Yveline 

Ce fut une belle soirée à tous points de vue et très bien préparée. Chapeau ! Bises Robert  B. (de 

Grenoble)  

 

La soirée était super !  Sophie de Port de Bouc (13) 
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Bœuf Capama 

 

Ingrédients : 
 

 

-1 kg de paleron de bœuf 
 

-300 g d’oignons rouges 

 

-300 g de coulis de tomate 

 

-0,5l. de vin rouge corsé 

 

1/2 écorce d’orange 

 

-1 bâton de cannelle 

 

-2 feuilles de laurier 
 

 

 

- Couper la viande en morceaux d’environ 60/80 g. 
 

-  Émincer les oignons. 
 

- Faire revenir l’ensemble à l’huile d’olive. 
 

- Ajouter cannelle, orange et laurier. 
 

- Mouiller avec le vin et le coulis. 
 

- Faire mijoter à feu très doux 2 à 3 heures suivant la  
 

 tendreté de la viande. 
 

- Idéal à faire la veille pour pouvoir dégraisser le lendemain et  
 

réchauffer doucement. 

 

Pilotée par de fringants septuagénaires, 
et quelques autres, 
Ikona a 20 ans, le bel âge dit-on. 
Fêtons avec entrain l'heureux anniversaire, 
des joyeuses rencontres dont nous nous régalons. 
 

C'est vrai qu'elle se porte bien, notre IKONA. 
Elle s'éclate parfois en allègres pas de danse. 
Le son du Bouzouki accompagne les voix. 
 

Gastronomie, randonnées pédestres, conférences, 
et aussi les voyages, 
Le ciel d'azur, les maisons blanches, la mer si belle … 

 

La nostalgie, parfois, se glisse dans les cœurs, 
pour ce pays si proche, et si lointain, éternel séducteur. 
 

       Jacqueline L. 

Maria Callas 

 Elle aurait eu 100 ans le 2 décembre 
2023 et ne cesse d’être une source d’inspira-
tion. À côté du livre cité page suivante : 
Omero, le fils caché, citons Éric-Emmanuel 
Schmitt qui  retrace sa vie  par l’intermé-
diaire de Carlotta Berlumi, chanteuse lyrique 
évincée par la Diva ! Je veux parler du ro-
man : La Rivale, éd. Albin Michel, sept 2023 

 

 Par ailleurs, le premier musée consacré 
à la diva Maria Callas, le premier du genre, a 
ouvert ses portes au centre d’ Athènes,  le 25 
octobre 2023. Il expose plus de 1300 pièces 
dont un album scolaire, des livres, des pho-
tographies, des partitions  ou encore des 
robes ayant appartenu à la cantatrice 
grecque. Le maire d’Athènes s’est exclamé :  
  « La grande diva Maria Callas rentre chez   
    elle » 
 L’immeuble d’Athènes où Maria Cal-
las a brièvement vécu avec sa mère et sa 
sœur va devenir une académie de musique. 

                                                                                                               Colette B.  
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Bulletin N° 40 de l’Association IKONA 

Ikona89.org 

Siège social : 8 route d’Auxerre 

89380 APPOIGNY / tél : 03 86 53 14 76 

Comité rédaction et relecture :  
C. Beaudot et Y. Renault  

À VOS PLUMES 

Dès maintenant, pensez à nous  
envoyer des articles par courrier ou 

sur Ikonacontact pour le 

prochain numéro qui sortira en  
Février 2024 

A envoyer à l’adresse d’Ikona  
ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ / MERCI 

BULLETIN  D’ADHÉSION  OU  DE  RENOUVELLEMENT 

 

Nom et Prénom : ……………………………………… 

 

Adresse :…………………………………..…………… 

…………………………………………………………. 
Courriel : ………………………………………………. 
Tél. : ..………………………………………………...... 
 

 

Montant : ( chèque à l’ordre d’ IKONA ) 
Individuel :   15 €     Étudiant/chômeur :   8€ 

Couple      :   25 € 

 

J’accepte l’utilisation à but non commercial de mon image 
pour la promotion de l’association : 
Oui …………..                             Non…………………. 

NOUVELLES… NEA… NEWS 

LIVRES :   
Christos Markogiannakis : Omero, le fils caché  
éd. Plon, sept 2023, 21,90€, trad. M. DesGranges    
Le 30 mars 1960, une femme met au monde un enfant 
prématuré. Il s'agit de Maria Callas. Le père est Aristote 
Onassis. Le nouveau-né est déclaré mort dans les heures 
qui suivent. Et s’il avait survécu ? Commence ici 
l'incroyable histoire d'Omero Lengrini, leur fils caché. 
Sur les traces de ses illustres parents, d'Athènes à Rome, 
de Paris à New York, Omero va tirer au clair une saga 
familiale tissée de mensonges, de manipulations et de 
tromperies. Une histoire jusqu'ici inconnue.  
 

Stamatis Polenakis  : Le dernier rêve d’Emily   
Dickinson, texte de 2007 traduit par Myrto Gondi-
cas, Quidam éditeur, 2023. Emily Dickinson, auteure 

de 1800 poèmes, quasiment tous publiés à titre pos-
thume, née en 1830 dans une bourgade puritaine du Mas-
sachusetts a mené une existence singulière. 
 

Christos A. Chomenidis : Le Phénix, Viviane Ha-
my éditions, 413 pages, 24,50€, 2023, traduit par 
Marie-Cécile Fauvin. 
Histoire d’amour entre Eva Palmer, riche Américaine, 
historienne d’art et Angelos Sikelianos, grand poète grec 
au début du XXème siècle 

 

Marie Geredakis : Le goût de la mythologie 
grecque, éd. Mercure de France, coll. Le Petit Mer-
cure, « les goûts de », oct. 2023.   Anthologie litté-
raire commentée. Promenade à travers les grands 
mythes grecs, leurs interprétations et parfois leurs réécri-
tures.  
 

Philip Matyszak : Une année en Grèce antique            
éd. Pocket, traduit de l’anglais par Lyse Leroy, mai 2023 

On entre dans la peau de 8 citoyens le temps d’une année 
pour découvrir la vie quotidienne de l’époque, (248 av. 
JC) 
 

 

Marcel Nadjary : Sonderkommando. Birkenau 
1944 - Thessalonique 1947, coédition Artulis et 
Signes et balises, 2023, traduit par Loïc Marcou        
Témoignage provenant d’un manuscrit caché pendant la 
guerre et d’un deuxième écrit en 1947, par Marcel Nad-
jary, juif grec originaire de Thessalonique. Documents 
exceptionnels sur le camp de Birkenau. 
 

Dido Sotiriou : Elektra, traduit par Loïc Marcou  
éd. HetO, 144pages, 16€, Préface d’Olivier De-
lorme. Peu avant de publier son chef-d’œuvre, Terres de 
sang, Dido Sotiriou, amie de jeunesse d’Elektra, retrace 
en 1961, de façon romancée, la vie tragique de la mili-
tante communiste, Elektra Apostolou (1912-1944). 
 

Eleni Papamichael : Platon : une ontologie qui se 
déploie / Les dialogues d’avant la fin, éd L’Harmat-
tan, 2023 

 

VOYAGES :                                                                                             
-Nombreuses propositions de l’Association Athéna :  la 
passion des voyages culturels : 
www.athenavoyages.com                                                

DANSE :                                                                         
http://kyklos-danse.com et contact@kyklos-danse.com 

CINEMA :                                                                    
Ciné-club GrecDoc, Cinéma Grand Action, 5 Rue des 
Ecoles, Paris 5ème : Projection  de films grecs, un di-
manche par mois à 11h30 

EXPOSITION : Jusqu'au 21 avril 2024, au Musée d’Art 
et d’Histoire du judaïsme de Paris, exposition intitulée : 
Salonique, « Jérusalem des Balkans » 1870-1920, La 
donation Pierre de Gigord. 400 photographies et docu-
ments. L’exposition retrace l’histoire de Salonique de la 
2ème moitié du XIXème jusqu'à la fin de la guerre. 
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Association culturelle 

France-Grèce de l’Yonne 

ikona89.org 

 

vous invite à la conférence 

 

« Que voyait et entendait un spectateur  
    athénien du Vème siècle avant JC ? » 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

par 
Florence Dupont, Professeur émérite de l’Université de Paris Cité 

 

 

Vendredi 9 février 2024 à 18h 30 

Salle Anna, Maison Paul-Bert, Auxerre 

 

Entrée gratuite 

 

Cratère de Pronomos, IVème siècle av. JC 


