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EDITORIAL

Voici un numéro trés spécial ! Non seulement parrunombre
de pages inhabituel mais également par son contemont I'essentiel
est consacré au voyage en Grece du Nord que nou®ay organisé cet
automne. Entre le programme détaillé et les témoigages que nous
livrons, on congoit que les étapes et visites qué sont succédé, parfai-
tement organisées, ont fait de ce voyage un momemnés particulier

qui restera longtemps dans les mémoires. Encore umamd merci aux

organisateurs d’'lkona et aux responsables d’Athéna.

Selon une habitude maintenant bien établie, ce rfu bulletin
reste le miroir de toutes les activités et événemisnde 'association, et
rappelle les prochains rendez-vous a ne pas manquemous nous
retrouverons des le mois de mars a Champs-sur-Yonngour le bal
folk porté par Anne, puis en avril pour le traditionnel rallye pédestre,
cette année a Saint-Bris-le-Vineux ou nous serongsaueillis par Jac-
ques.

Et n’oublions pas ce qui nous réunit et nous motiyenotre
amour de la Gréce et de son peuple qui traverse are et toujours

des épreuves difficiles. C'est notre facon a nousédre solidaires et de

rappeler gu'au sein de notre belle Europe, chaque gys doit porter

I'autre par et pour les valeurs qui nous rassemblen

Fabrice Henrion

SUR VOTRE
AGENDA

Vendredis: 13 et 20 mars, 3 et 10 avril, 15 et 22
mai, 5 et 19 juin 2015 danses 18/20h. Maison de
guartier Piedalloues, Auxerre

Samedi 14 mars Bal de la Méditerranée, salle de
Champs-sur-Yonne, a partir de 19 h

Musique vivante avec deux orchestres.

Boisson et restauration rapide.

Renseignements au 03 86 42 34 29 (en soirée)

Dimanche 12 avril : Rallye pédestre a St-Bris-le-
Vineux. RDV a 9 h devant la salle communale.
Theme : Femmes remarquables, grecques ou non

Mercredi 2 décembrea 18h 30 : conférence (avec
UTB et SAMA) de Delphine Lannaud : Les piece:s
grecques du musée Saint-Germain. Salle ¢
Conférences de I'’Abbaye St Germain.

Samedi 23 janvier 2016 Stage danse et repas &
Vaux

L’A.G. de l'association a eu lieu
le samedi 10 janvier 2015 Auxerre. Le quorum était at-
teint avec 33 présents et 17 pouvoirs.

Rapport moral sur les activités 2014

- Stages de danse a Auxerre.

- AG du 07/01/14 a Champs sur Yonne, aprés le passage de
la périodicité de notre association a I’'année civile.

- Danse et repas a Vaux le 01/02

- 3 Conférences de MM A. PETION, G.BURGEL et R. LE-

- Rallye du 15/05/14 a Saint-Aubin-Chateauneuf
- 2 Bulletins, les numéros 21 et 22

- Voyage de 43 personnes en Gréce du Nord en septembre

Rapport moral et financier adoptés.

Pas de nouvelle candidature présentée a cette AG mais Christian
quitte le CA pour des raisons personnelles.

Le montant des cotisations est inchangé.

GRAND

Pensez au renouvellement des cotisations pour 2015 (voir page
15)
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LA VIE DE

Romain Legrand, étudiant en médecine et grandgeayatomba amoureux du coté sauvage et
accueillant de I'lle d’lkaria, apprit qu’elle avd qualificatif de « Blue Zone » employé pouridif
un de ces endroits dans le monde caractérisé pamdavité exceptionnelle de ses habitants. lltava
trouvé son sujet de thése ! Il lui fallait entrepiee une grande enquéte aupres des nonagénaires ha-
bitant dans la partie nord de I'ile. Il 'effectea 2012 et 2013, interrogea 88 sujets avec une maoye
ne d’age de 93 ans et soutint sa thése en avrdl.2DAous la présenta danse conférence intitulée

Pourquoi vit-on plus longtemps dans I'lle d’lkaria ? en novembre 2014 Les
facteurs qui pourraient I'expliquer sont le maimtie’'une activité physique réguliére et d’intensit
modérée en plein air tout au long de la vie, lageméce d’un réseau social développé et I'adhérence
a la diete méditerranéenne. Les facteurs envirommeaux seraient I'exposition a de faibles doses
de rayonnements ionisants et la qualité de I'air. »
Nous avons pu assister en direct, grace a dessjidéplusieurs entretiens de ces nonagénaires
pétulants de vie et de réparties face aux questiofsune médecin.

Dy

La féte a Vaux fut une nouvelle réussite avec un peu moins deBbpnes,
notre maximum !

La présence de Bob, un Corfiote a apporté beauaogbage de danse de I'apres-midi
et on a eu droit & un petit spectacle le soir.

Le quiz était préparé cette fois par Anne et Ra&jesomportait quelques caricatures
d’actualité a compléter.

Les photos devaient montrer des plantations erd@ocbrant les maisons grecques et
nous avions surtout penseé a des pots « de récigrératMais les fleurs ont plus attiré I'as-
semblée et vous verrez les photos gagnantes.

Le buffet toujours bien fourni avec 8 entrées,|l@get 4 desserts. Vous retrouverez
deux recettes page 15.

L’année prochaine, le rendez-vous sera le 23¢amt le concours portera sur les 2/3
roues / transport insolite. Préparez vos photosdée prochain voyage en Grece.
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L' ASSOCIATION

Les adhérents lkona inscrits ay
voyage qui a eu lieu dii8 au 25
Apres la confé- septembre 2014 sont revenus

rence de Romain enchantés et se sont retrouves &
Legrand, M. R. Girard restaurant gretes éliésle 7 dé-
nous propose de lire cembre pour regarder leur photo
ou relire le livre de et échanger leurs impressions. g

Jacques Lacarriere : L’'une des voyageuses, C. Bayargs
L’envol d Icare, éd m’a confié son carnet de voyage
Seghers 1993 Je I'en remercie et vais le distiller
tout au long des pages.

A la suite dubull n°20d’octobre
2013, Guy Lorieul écrit au sujet de
Pierre 1l de Courtenay (1165-1219) :
sa premiére épouse Agnées lere de Ne-
vers décede en 1192 ou 1193 et il se
remarie avec Yolande de Hainaut en
1193. Elle avait rejoint Constantinople
directement pendant que son mari se
battait a Durazzo.

Arrivée a Constantinople de Yolande de
Hainaut, épouse de Pierre Il de Courtenay

Dessin de Guy Lorieul

Mon amiGuy Lorieul nous a quittés subitement le 24 novembre 2014g& Itee 84 ans et c’est avec
beaucoup d’émotion que je feuillette I'album desvamirs. Collegue de travail de son épouse Lucesgion
parisienne j'essayais de les suivre a la coursedgans le Bois de Vincennes et dans des randsrenEentai-
nebleau mais je préférais nos ballades chez leguimistes ou chez Drouot.

En retrouvant mes amis a Auxerre j'ai pu rejoindrsae association et partager mon amour de lagsrec

Chaque visite était I'occasion de sillonner ensemigtre belle région et d’engranger de nouvelles ph
tos. Mais c’était surtout le moment de regarder Gayailler sur son établi. Il avait toujours urvoage en cours
de réalisation. Travail de patience que la relilaegravure et la dorure. Travail d'artiste et déateur ou Ig
temps ne comptait pas. Par deux fois, a la maisaqudrtier des Piedalloues, il avait participéGbjet du mois,
inlassable sur les techniques de son art et tefiedésireux de partager ses connaissances.

Formé a I'Ecole Estienne, apprenti doreur chez iMawd quai des grands Augustins, apprenti puis| o
vrier chez Jean-Francois Barbance rue Dauphireaik passé en 1961 le concours pour entrer auie/tale-
partementaux de Montreuil créés en 1888 dans lelduéhabiliter des accidentés du travail, ateliéque de
230 personnes pratiquant la reliure et la doruesjaillant pour ’Administration et les Grandes Bsojusqu’a
sa retraite en 1990.

Son cadre de travail était magique, une grandeitaée donnant sur les douces collines jusqu’arl*h
zon, un pan de mur rempli de fers a dorer, un algnevues, dictionnaires et encyclopédies, ureagcupé pay
une presse, d’'autres volumes et quelques repratsgbhotographiques de ses réalisations.

Guy c’'était le golt du métier, 'amour du bel ouvrage, une immense curiosité, une force tranquillg,
un bonheur de vivre.

U7

E. Robert
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LE VOYAGE I

[tinéraire

(Voyage concocté par Elisabeth et Patrick Comode
et réalisé par [I’Association Athéna
www.athenavoyages.com)

Jour 1 : Paris-Thessalonique - Korinos

Envol de Paris Roissy pour Thessalonique par vol
direct Aegean a 20h et arrivée a 23h45. Accuell

et transfert & I'n6tel a Korinos. Nuit & Korinos.

Jour 2 : Vergina et Pella

Départ le matin en bus pour la visite de Vergina,
premiere capitale du royaume de Macédoine :
palais, thééatre, tombe de Rhomaios, tombes roya-
les. Continuation vers Pella. Visite de la ville

natale d'Alexandre : I'Agora et le musée. Déjeuner
a Vergina. Retour a Korinos en fin de journée.
Diner et nuit a Korinos.

Jour 3 : Les Météores

Route pour Kalambaka. Arrivée aux Météores, site
grandiose d'ou émergent 24 vertigineux pitons
rocheux sur lesquels s'isolérent les premiers ermi-
tes. Tour complet du site et visite de la métropole
(VI" - Xllle s.). Déjeuner a Kastraki. Visite d'un ou
deux monastéres. Retour en fin de journée a Kori-
nos.

Diner et nuit a Korinos.

Jour 4 : Dion et le mont Olympe

Départ en bus pour la visite de Dion, capitale reli-
gieuse des Macédoniens, au pied de I'Olympe, cité,
bains, sanctuaires, théatre, musée. Déjeuner a

Litochoro. L'aprés-midi, promenade dans le village
et marche possible au pied du mont Olympe. Re-
tour en fin de journée a Korinos. Diner et nuit & Ko-
rinos.

Jour 5 : Thessalonique

Départ en bus avec votre guide local pour une jour-
née de visites a Thessalonique. Visite de la ville
haute, le musée Byzantin et les églises, Ossios Da-
vid, Aghios Dimitrios, Aghia Sophia, le front de mer,
la tour Blanche... Déjeuner a Thessalonique. Re-
tour en fin de journée a Korinos. Diner et nuit a Ko-
rinos.

Jour 6 : Thessalonique - Ouranoupoli

Départ le matin pour Thessalonique. Avec votre
guide local, visite du musée archéologique, I'Arc de
Galere. Déjeuner a Thessalonique, fin des visites et
départ pour Ouranoupoli. Diner et nuit & Ouranou-
poli.

Jour 7 : Croisiere autour du Mont Athos - Thes-
salonique

Excursion en bateau sur la c6te du Mont Athos. Dé-
jeuner a Ouranoupoli et retour a Thessalonique.
Diner et nuit a Thessalonique.

Jour 8 : Thessalonique - vol Thessalonique -
Paris

Matinée libre a Thessalonique. Déjeuner libre.
14H30 : Transfert de | 'hétel pour | ‘aéroport en bus.
Décollage pour Paris a 15 h 30.

Du 18 au 25 septembre 2014noi, Lucette Royer, francaise, suis devenue gregrar la langue. L'association
IKONA m'a fait I'nonneur et le privilege d'étred@mpagnatrice et la traductrice pour le voyag&ecte du Nord or-

ganisé brillamment par E.et P. Comode.

J'ai été les yeux et les oreilles de chacune ehdeun, filtrant les messages et les transmedtagtec, aux taver-

nes, aux boutiques, aux hotels, a la poste, augesustc...

Quarante trois personnes représentent un gramgeramais non, d'un regard circulaire je savaisolpaeun était
présent, a sa place dans le confortable car qondubpar notre excellent « Stélio », nous trantgiovers des lieux

magiques.

Réussir un voyage, c'est créer une ambiancemefodu déroulement de la journée, expliquer les sintiques,
rappeler les horaires et s'assurer que personse sente isolé. Trés rapidement, j'ai ressentidepg uni, n‘ayant pas
vraiment besoin de moi, simplement rassuré de ésepce « grecque ».

Pour créer une ambiance, Michael a animé uneesdméses. C'était magique, quelques danseurs oné de
départ, et peu a peu, c'était trente personnes'gpii cessé pendant deux heures de suivre la chpiég dirigée par
« Maitre Vassiliou ». Avec mon amie Elisabeth, noags sommes imaginées dansant avec nos tresgstismes cré-

tois. Un clin d'oeil au Sud de la Grece.

Les photos que chacun se montrait, les souveringrécédents voyages en Gréce, pour certains partagc
d'autres, la cuisine typique et le tout premierag®/pour un des membres ont fagonnée, cimenté atliéed périple en

Grece du Nord.

L'ouzo était a I'nonneur a l'apéritif scellantd&olmg nAOate » Bienvenue et appelant a un futur voyage en

Gréce que nous aimons tant et qui nous réjouijaucsl
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L'or dans l'antiquité

Pendant notre voyage en Gréce du nord, nous
avons visité plusieurs magnifiqgues musées ou nous
avons été mis en présence de remarquables catfiectio
Ce qui m'a le plus étonné ce sont les merveilldyjgte
en or, datant pour certains du 6eme siecle avQkjéts
qui ne dépareraient pas les vitrines des grandvres
contemporains.

Il'y a 2500 ans les Grecs connaissaient parfaite-
ment toutes les techniques pour travailler le métaie.
Pourtant, ils n'étaient pas les premiers : le peerobjet
en or, connu a ce jour, fabriqué par 'homme, at# du
5éme millénaire av JC !!!

Faut-il s'en étonner ? Je ne le pense pas. Voici
guelques explications.

Métal « a part », I'or a toujours fasciné. On we®u
ce métal a I'étatatif sous formes de pépites ou de pail-
lettes c'est-a -dire a I'état pur. Sa belle coulmume bril-
lant permet de le remarquer immédiatement.

Métal inaltérable, il ne s'oxyde pas et résistipr
guement a tous les acides, il fond a 1064°C. Saitden
est de 19,3g par cm3 (plus que le plomb : 11,359 pa
cm3), il est tres ductile et trés malléable ; paattage»
on peut obtenir des feuilles de 1/10éme de micron
d'épaisseur : avec 1g d'or on peut fabriquer uniidale
plus de 1m2 ! (pour redorer le déme du panthéorail
fallut qu'un lingot de 12kg).

Le métal jaune a donc pu étre fondu, martelé, filé
ciselé etc... sans difficultés.

Tout ceci fait, qu'avec le cuivre, c'est le pramie
métal utilisé et travaillé par 'homme. Sa rarepéfait
considérer comme le « métal des dieux ».

Mais revenons aux Grecs. Comment I'obtenaient-
ils ? lls pratiquaient'orpaillage, technique artisanale
gui consiste & mettre les alluvions d'un coursudaaai-
fere dans unbattée (sorte de cuvette) et de les laver :
petit a petit, I'or, plus lourd, se dépose au fdad'usten-
sile.

Ou trouvaient-ils I'or ? L'endroit le plus conrai s
situe enLydie royaume du roCrésus (561-546 av JC)
dans la rivierePactole Cette région appartient de nos
jours a la Turquie (aux environs de Pamukalé). @e r
célebre par son immense richesse, « inventa >elaipr
re monnaie, le€réséides.

C'est de la que viennent les deux fameuses expres-
sions :
1°« étre riche comme Crésus » de nos jours on dit
plutét : «pété de thunes » !
2°: «toucher le pactole » gagner le gros lot !

De plus, certains historiens modernes relient la
légende de la toison d'or en Colchide (l'actuelésoiG
gie), a la recherche de l'or, effectuée grace assgyge
des alluvions auriféres sur des toisons de moutons.

Il n'y a pas que les Grecs qui ont utilisé 'outes
les civilisations antiques l'ont fait ; Voici queles exem-
ples :

Les Egyptiens Ceux-ci considéraient I'or comme |
chair des dieux et l'utilisaient, entre autres,sddliffé-
rents rituels funéraires : le plus célebre exengskle
sarcophage et le masque mortuaire en or masdgibde
tankhamon, cependant aucune monnaie en or n'a
frappée en Egypte.

Les civilisations précolombiennegautes employe-
rent de l'or et ont maitrisé toutes les techniquesr le
travailler. Associé aux divinités solaires, il é@assimilé
au soleil dont il conservait I'éclat.

Malheureusement il ne reste que peu de chosesis
de l'orfévrerie azteque et maya : tout a été jpidé les
conquistadores au 16eme siecle et fondu au prefit
rois d'Espagne et, d'apres la |Iégende, les Incaseat
eu le temps de cacher une partie de leur trésa dan
endroit qui reste a découvrir. Pas de monnaiephmm
Les Celtes Eux aussi, en méme temps que les Gre
s'intéressent a l'or, mais en plus de l'orpailldigeex-
ploitent des mines a ciel ouvert et en galeriess; fduil-
les ont révélé ce genre d'établissements dansmeu:i
sin. Le métal est destiné aux parures et a la érajmp
monnaie. Ceci va éveiller la convoitise des conajutsr
romains. César va dépouiller la Gaule de son or.
D'apres l'écrivairPline, on sait que les Romains ti
raient 6500kg d'or par an des mines ibériques @bga
ses.

Ce qui va conduire les Celtes a détruire leurs i
tallations auriféres !

Jarréte la ma description : les Chinois et les
diens se servaient aussi d'or mais, je l'avoumgesens
moins concerné !

Pour conclure, on voit que, depuis la nuit d
temps, l'or fait réver.

A propos, en plus de l'or des Incas, le trésor
Toulouse et le trésor des Templiers restent a deicou

A Petion

sue

d

2CS,

es

de

Voir l'article de Bernard Quenaudon danBll 17 de février 2012 p.7

Une région a découvrir : la Macédoine
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l SUR LES TRACES D'ALEXANDRE LE GRAND EN MACEDOINE

Aurions-nous choisi cette destination de voyagg ailquelques années ??

Longtemps seuls le Péloponnése et Athénes ont attiré lesusegards, tous les cherche
tous les mécenes.

La Macédoine, elle, avait peu été explorée. Ddm@ss, ses plaineses rochers n'é merge
aucune colonne digne d'intéréPersonne n'avait idée de la richesse et du rafm
extraordinaires de la Macédoine antique.

Et puis ... a la fin du XXéme siéclene incroyable découverteva bouleverser les champs
connaissances, a Vergina entrainant a son toutreBatecherchegl'autres découvertes
Alexandre le Grand (- 356,- 323) est partout présen

C'estAlexandre, jeune roi combattant hors pair stratége redoutabléont la Iégende s'e
emparée de son vivangui permet au royaume du Nord de la Gréce : la Maiog de
retrouver la place qu'e
occupait dans le mon
antique aux IV et |
siecles av.J.C.

Alexandre est né Rella,
comme son pere Philippe
I, roi de Macédoine

Les origines de cette ¢
sont peu connues.On
pense que les premie
constructionsau cceur d
cette plaine fertil
dateraient du ¥ s.av.J.(C
Pella était reliée a la r
par un canal de 22 km.

Portrait d'Alexandre , IVéme siécle av.J.C. , musgdell:

Au Ve s.av.J,C, c'est la plus grande ville de Mitge, construite selon un plan en damier
qui permettait l'agrandissement constant de laaritplaine. La route doort arrivait tout dro

a lagora au cceur de la ville, facilitant contaetscommerce. Un systéme trés sojdnist
permettait a chaque maison d'étre alimentée en eau.

Cette capitale du royaume comprenait un palais,sale du conseil, un sanctuaire, ulde
rassemblement de larmé€'était aussi le siege du trésor du royaume auftappait de |
monnaie.

Fis de Philippe Il et d'Olympias, princesse d’Epire, Alexandre voit le jour en juillet 356 avant J.C a Pella, la capitale
du royaume de Macédoine. Sa mére le convainc qu'il est le descendant de Zeus par son pere et d’Achile par
elle-méme. Le jeune Alexandre a pour précepteur fillustre Aristote, Grec de Chalcidique, qui 'inite a la culture

grecque. Il découvre les héros de I'lliade, auxquels il réve de ressembler. Il est intelligent mais aussi doué de
bonnes qualités physiques.

A la mort de son péere, Alexandre monte sur le t@hé&ge de vingt ans.



Il vit peu a Pella qui reste la capitale maisil €onstruire pour ses amis de vastes
villas dont on imagine la splendeur et la supexfem admirant les mosaiques au sol. La villa
dite de Dionysos, 3160 métres carrés est 'une esgpandes de la ville.

Généreux, Alexandre respecte la coutume d'offes douronnes en ocpmme on e
voit dans les grands musées, a ses proches.

Les fouilles continuent a Pella, leschéologues concentrent actuellement leurs effau
I'acropole afin de mettre a jour le palais ou Aleka est né.

Toutes les découvertes récentes ont été magnifentemises en valeur darde nouveal
musée de Pella

Le groupe a été
impressionné par la
richesse de ce « petit »
musée : mosaiques,
platres muraux,
sculptures, figurines,
piéces de monnaie
couronnes en or, armes,
objets divers de la vie
quotidienne qui
témoignent tous d'une
forme avancée de
civilisation.

Une mosaique en galets
la maison de Dionysos.

Alexandre et Vergina

Cette autre ville fut longtemps la capitale politqde la Macédoin@n sait que c'esl
cet emplacement quehilippe Il fit construire un palais gigantesque dont il deeapie le
fondations (tremblement de terre).

A cOté du palais, sérouve un théatr
C'est la que Philippe Il a été assassio&
du mariage de sa fille en — 336.

Alors Alexandre devient roi.

Vergina, c’estlincroyable découverte
plusieurs tombes royales contenant
trésor funéraire sans équivalent dan
monde hellénique.

Entrée du musée au cceur du tumulus qui
protégeait les tombes royales
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LE SITE DE VERGINA est classé comme patrimoine mondial par L'UNESCO .
Les plus anciennes tombes datent du Xle s av. J.C.

Un important groupe de tombes des Vle et Ve siealedC., appartenant aux membres d
dynastie macédonienne ou de leur cour, se trouv®ediouest de la ville antique.

Le plus impressionnant monument funéraire est kn@rTumulus, une colline artificielle
110 m de diametre et de dBde hauteur, sous lequel ont été découvertesequaibes royals
exceptionnelles.

Deux ks tombes étaient demeurées intactes depuis IAéticet contenaient de magnifiq
offrandes funéraires.

Dans la tombe II, un corps a été trouvé dans urer@offre d'or pesant environ 11 kges
restes ont été identifiés comme ceux de Philipd&elerane trouvé dans la tombe prése
une blessure a I'ceil droit faite lors d'une bitailmentionné dans des textes anciens) .

Le site de Vergina est un site immense ou il pasttoujours facile de se repérer car les
sont tres dispersées.

Le muséede conception moderne est de lecture assez famile. reconstitué ce trésor
funéraire le long des vitrines du museée.

Nous avons admire le trésor retrouvé dans la tombe de Philipperié collection de masques,

des bijoux en or, des couronnes royales de feuuleshénes ou de myrte, des armes royales,
des coffrets ornés de I'embléme de la Macédoireil(sol6 rayons), des reproductions de
fresques (enlévement de Perséphone par Hadeés)...

Diadéme en or a décor
végétal




Alexandre a Dion

La visite de Dion (commentée dans un autre art@léfé a nouveau l'occasioa tetrouve
Alexandre. En effet, vainqueur des Thébains, eB6, 3lexandre de retour a Pella brdle de
partir en Asie, se rend a Dion, capitale religieusdait célébrer des jeux scéniques
I'hnonneur de Zeus et des muses en compagnie ddseprqai I'accompagneront dans sa
expédition en Asie.

1 Les traces d'Alexandre a
Thessalonique

Thessalonique fut fond
parCassandre de Macédoiar-315,
et baptisée ainsi en I'honneur de
femme a qui il offrit la ville en gau
de son amour. Le nom
Thessalonique, fille de Philippe Il
Macédoine et denseeur d'Alexand
le Grand, provient de la contract
des motsPescardv (Thessaliens)
vikn (victoire), en commémoration
la victoire des Macédoniens sur
habitants d&hocideavec kide de
Thessaliens.

Statue équestre d'Alexandre sur le front de mer

Le musée archéologique de Thessalonigest le plus vieux musée de Gréce du nord,
c'est I'un des plus richeke Gréce mais aussi I'un des plus modernes gré@emus2ograph
spectaculaire. 1l y abrite les découvertes arclipggles de toute la Macédojnen particulie
celle de la période de Philippe Il de Macédoindesson fils Alexandre.

Brasselet a tétes de
bouqguetin en or

Ce voyage au coceur
de la Macédoine
nous a permis de
découvrir des
richesses
incroyables

D. Baillot
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LES METEORES
I

Au nord de la Gréce, a la frontiére entre la Thlesst 'Epire, existent des montagnes en forme
de pain de sucre d’une teinte grise avec des memeastonstruits a leur sommet. Ces monastéres sont
comme suspendus en l'air d’ou le termemiEéores.

Ces monastéres cénobitiques restent des hauksdiemonachisme orthodoxe, malgré les rava-
ges du temps et des hommes, et, malgré les nombisteurs qui s’y rendent.

Géologie — Géographie

Il'y a prés de 60 millions d’années au tertiab@ylait un grand fleuve, le Pénée ou Pinios, qui ve
nait du nord et arrivait dans un trés grand la@léne actuelle de Thessalie, puis allait vers&. |l
charriait des sédiments qui se sont déposés ddarsdedu lac. Suite a des mouvements telluriques va
riés, le massif montagneux situé a I'est s’est dustea laissé passer ce fleuve qui a crée unéabéi
bréche, séparant maintenant le mont Olympe au Bbid mont Ossa au sud. Ce sont les gorges du
Tempé longue de 5 km L'Ascension de la plaine des$hlie associée a cette breche a I'est ont fait
baisser le niveau du fleuve et du lac, produisaet érosion gigantesque de ces dépots alluviaux sédi
mentaires, et laissant apparaitre des massifsierdpaucre. Ce sont les Météores, formés de g e
conglomérats tres durs, qui ont résisté a I'érod®iieau du fleuve.

Les Météores sont bordés au nord par les mondadmEEpire, en face d’eux se trouve la monta-
gne Koziakas. lls surplombent la ville de Kalambgkiaest sur la route des villes de Trikala et $sai
au sud. Elles font partie de la grande plaine des$alie, riche en cultures céréaliéres.

Histoire du site

Occupation :

L’occupation remonte au Xl ieme siécle par desnasicénobites qui vivaient dans des grottes
naturelles a flanc de rocher, comme des oiseauoetant leur nid au-dessus du vide. Ces moines se
rassemblaient le dimanche pour assister a I'oraisms une église, encore présente aujourd’huij-'ég
se de Doupiani, en contrebas du monastére Saiotaic’Anapafsa. Cette communauté avait un pri-
mat ou higoumene, elle s’appelait I'Ermitage de piani.

Aprés I'année 1350, les moines abandonnérent tawsrnes pour monter au sommet des monta-
gnes du fait du banditisme local des Turcs et dbarfais. La majeure partie des monasteres a é& con
truite au XIV, d’autres furent rénovés ou recorissrau XVI ieme siecle, qui fut la période d’épaissu
sement du monachisme des Météores. Les monastaiest 24. Il en reste 6 en état,actuellement. Leur
destruction est due aux effets du temps et des esnawvec les différentes occupations.

Citons, par exemple, la mort Iégendaire du prélrgmios Vlachavas, martyrisé par Ali Pacha en
1809, qui fut un héros de la résistance a I'ocdapatu encore le saccage du monastéere du grand mé-
téore en 1618 par le pacha de loannina Arsan-bey.

Pour monter au sommet et pouvoir s’'installer,nfesnes faisaient I'ascension avec des échelles
en cordes suspendues, cela n’était guere pratgueimpraticable pour certains moines devenus-inva
lides. Il fut construit des tours pour y instalier systeme de levage avec une corde qui s’enr@uait
tour d’'une poutre en bois qui tournait grace a deoines. Il y avait un filet au bout de cette copder
monter homme et matériel. On dit que I'on changeattorde que quand elle cédait ... Le systeme est
gardé actuellement pour monter des lourdes charges.

Depuis le XX éme, ont été installés des escatiets accéder aux monasteres.
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Les différents monastéeres :

On en a visité 2 : le Grand Météore ou monastéra deansfiguration et le monastére de Saint Egenn
(Agios Stefano).
On verra en passant Varlaam, Agios Nikolaos AnaaafsRoussanou, et Agia Trias.

Remarques générales sur les monastéeres :

lls ont tous été occupés au départ par un moiaehaméte en recherche de plus de solitude, puis
s’est constituée une communauté cénobitique auex\iron.

Le monastére est dédié a un saint ou au créateceldi-ci.

Il est constitué de différents batiments : uneségbukatholikon associée ou non a des chapelles,
un réfectoire souvent transformé en musée, unéeujgn cellier, une bibliotheque, des cellulesathita-
tion, des espaces de plantation en fonction d&atzepune réserve d’eau de pluie et, bien stouad’ac-
ces avec le systéme de montée du filet (vrizoni).

Le katholikon est de style athonite. Il a une ferde croix. On entre par le vestibule ou narthex,
souvent de forme cubique, surmonté d’'une coupate des conques de tout coté.

Puis il y a la nef plus ou moins longue se termirgar un espace cubigue surmonté d’'une coupole.
Le transept est formé de deux cheeurs qui donneghsk la forme en croix. Aprés la nef, il y a éne-
tuaire, séparé de celle-ci par un mur en bois s&w@ppelé iconostase. Tous les murs sont génénaleme
recouverts de fresques reprenant la vie du cliésta vierge, des saints et des martyres. On dgntii
fier certains peintres hagiographes selon le style.

Un musée présente les piéces trés anciennesestaamme des manuscrits, de l'orfevrerie, des
icbnes portables, des vétements et autres épitépapge d’autel).

P. Comode

Jour 3-Les Météores :

Nous prenons la route pour Kalambaka.

A travers des paysages mornes mais aussi fertiles et sau-
vages, nous gagnons des sites inoubliables.

Larrivée aux Météores, site grandiose puis acrobatigue
dou émergent 24 vertigineux pitons rocheux sur lesquels s'iso-
lérent les premiers ermites est impressionnante./...]

Nous visitons deux monastéres :

Saint Stephanos ou Aghios Stephanos, a 575m (Saint - Etienne)
et Monastery of Holy Trinity of de Transfiguration (Grand Mé-
téore).

On entre dans ce petit monde par la bourgade de Kalam-
baka, un peu agitée par les haltes des touristes et les derniéres
emplettes des randonneurs.

Les sanctuaires sont tous au Nord de la ville : 6 étapes

disséminés sur un circuit de 20 kms, chacun a son atmospheére.
Prévoir des tenues « décentes » c-d-d couvrantes mais d l'exclu-
sion du pantalon pour les femmes.

Aghios Stefanos ou monastére St-Etienne est encore
habité par des nonnes ou les offices sont encore dits, le vertige
est aussi au rendez-vous ...

Le plus grand monastére des Météores occupe une en-
clume grise qui culmine d 620 m. On y accéde par des escaliers a
flanc de roc, aux vues superbes. Grand Météore est le plus haut
placé et le plus riche comme en témoignent les prestigieux ob-
Jets liturgigues et la valeur des icones que renferme son trésor.
Lédlification a été entamée en 1518 ... C.Bayard
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DION, UN SITE MAGIQUE .

Ce site est situé au pied du mont
Olympe, il doit son nom a sa premiére desti-
nation, ce fut a cet endroit qu’Archéalos mit
en place des jeux athlétiques et scéniques en
I’'honneur de ZeusAloc en grec) et des mu-
ses.

Ce qui frappe le plus, lorsqu’'on dé-
couvre ce site, c’est 'abondance des espaces

verts traversés ou bordés par des espaces %

aquatiques, et cela méme, sous la grosse
chaleur des mois d’été. C’est malheureuse-
ment par une crue du fleuve Baphyros que
Dion a été détruit et oublié pendant des sié-
cles.

Dans cet espace se trouvent les diffé-
rents sanctuaires. Le plus ancien est celui
dedié a Déméter, on y trouve des éléments
datant du VI av. J.C. qui ont été remplacés a
la fin du IV av. J.C. Le sanctuaire d’Isis,
situé a coté du fleuve a d’abord été consacré
a Artémis Eileithya, puis a Isis des le Il av.
J.C. jusqu’au lll ap.J.C.

Le sanctuaire d’Asclépios fondé au
IV av. J.C. a été utilisé jusqu’au Ill ap.J.C.,
il reste de nombreux éléments qui surgissent
au milieu des herbes et qui donnent I'im-
pression que Nous pourrions encore Vvoir une
procession. Citons encore le théatre hellé-
nistique reconstruit, car il est a nouveau uti-
lisé pour présenter des ceuvres d’Aristopha-
ne qui en a créé quelques-unes a cet endroit
ilya ... 2400 ans.

Comme je vous lai signalé plus
haut, la ville a été détruite au IV et V
ap.J.C., par des éléments naturels, inonda-
tions ou seismes, et par des invasions.

Les premiéres fouilles furent com-
mencées en 1928, mais s’arréterent tres vite,
et ce n'est quen 1973 qu'elles reprirent.
Enfin, en 1983, le site obtint un museée.

J'ai essayé de vous replacer ce site
dans l'histoire, de vous montrer sa richesse

et son originalité, mais il faut le voir.

Allez- y pour gouter tout son char-
me.

E. Comode

A cOté de I'emplacement de ces

sanctuaires, on entre dans la cité habitée [dgour 4 : Visite de DION et le Mont-Olympe

Dion, protégée par des remparts. Ceux-ci

ont été construits a I'époque de Cassand(€yage, au pourpier et aux herbes folles.

c’est-a-dire, au IV av.J.C., puis reconstruifs
a différentes reprises jusqu’au IV ap.J.C..
A lintérieur de ces remparts dg

la cité romaine, des bains avec thermes |et

brumes, les Macédoniens avaient consacré un sanc-
tuaire a Zeus ; Comme a Olympie des jeux y étaient
2624 metres, il reste d’importantes traces Uedponnés en Ihonneur de la divinité.

Et, ce fut Dion, Dion la Superbe, Dion la sau-

Au pied du majestueux Mont Olympe, dans les

Autour des vestiges du temple, on découvre Je

théatre, une basilique épiscopale, un espacanevas d'une ville taillée au carré et on devine quel-
commercial, et des villas d’habitation oU ON gues édifices municipaux, tel un théétre.. et des
peut voir la superbe mosaique représentaniatrines publiques, les thermes qui étaient dun
Dionysos. grand confort et le sanctuaire dIsis, les pieds dans
leau.

C.Bayard




A Passaut d’un lieu mythique . Le mont Olympe...

Le dimanche 21 septembre 2014, apres avoir rechargé nos batteries avec un savoureux et robo-
ratif déjeuner grec au restaurant « Eros » a Litochoro (ville située au pied du mont Olympe) notre bus
nous transporta jusqu’au refuge de Stavros situé sur le chemin menant au sommet du mont mythique.

Quelques courageux (ses) du groupe déciderent d’emprunter la voie suivie par 'équipe de trois
hommes qui fit la premiere ascension connue, en 1913. Les moins téméraires préférerent s’installer a
la terrasse du chalet-refuge pour y contempler la vue donnant sur la vallée.

Derriere le chalet...un trésor ! Sur un bloc de béton, un amas de pieces de monnaies de différents

pays ; Offrandes déposées la par des randonneurs désireux de s’attirer les bonnes graces des dieux

avant d’entreprendre leur périlleuse ascension.

mont Olympe est le sommet le plus €levé de Grece ; si haut perché (2917m) que les nuages en ca-

chent, la plupart du temps, le sommet. Selon Homere, il faut y voir ’cauvre de Zeus qui dérobe ainsi a
la vue des mortels le spectacle des dieux.

Nous aussi, envisagions d’aller gotter le nectar des dieux mais notre ascension fut de courte durée,
la cote €tait raide, la température plutot €levée et en plus nous €tions limités par le temps (bonne ex-
cuse !) car il nous fallait rentrer a Katerini. ..

M. Vincent

L aprés-midi, une petite marche digestive sur le Mont-Olympe (2917m) a environ 900m dalt. Autour de
moi, je nai pas senti la présence vivante des Dieux. Tout la-haut au sommet du Mont Olympe, ce matin
caché par les nuages, Zeus tient sa cour (Jupiter). I/ est le maitre des dieux. Les Dieux ont-ils fait la
Gréce qui a donné naissance aux Dieux ?

C.Bayard
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Suite au buffet du 31 janvier a Vaux, voici deagattes de mézés que vous avez

appréciés au buffet.

Champignons, miel, origan

1 kg de champignons de Paris
1 jus de citron

50g de miel

5cl d’huile d’olive

1 cuilléere a soupe d’origan

Sel et tabasco

Laver et émincer les champignons en les
arrosant du jus de citron.

Dans un sautoir faire chauffer I'huile, le
miel et l'origan.

Quand ce mélange est chaud, y mettre les
champignons. Saler et faire cuire jusqu’a
évaporation de I'eau rejetée.

Rectifier 'assaisonnement et laisser repo-
ser 2h au frais avant de manger.
Variante: vous pouvez aussi couper gros
vos champignons pour en faire des bou-
chées apéritives.

Betteraves aux noix

-1kg de betteraves crues
(blanches,jaunes,rouges ou en assortiment
-100g de cerneaux de noix

-10cl d’huile d’olive

-vinaigre suivant le gout de chacun

-sel et tabasco

Préchauffer le four a 160°.

Envelopper chaque betterave dans du cellofrais
les mettre a cuire dans le four pendant une heur
et quart (un peu plus si elles sont grosses).
Eteindre le four en laissant les betteraves dedan:
Quand elles sont froides, les éplucher et les co
per en petits cubes.

Dans le bol du mixer, mettre les noix, les hache
fines et incorporer I'huile d’'olive et le vinaigre.
Obtenir une purée liquide.

Verser ce mélange sur les betteraves.

Rectifier 'assaisonnement.

L'activité restaurant des Eliés
a pris in le samedi 20 déecembre 20714

Vous aurez toujours la possibilité d'y venir manger
sOuUs Une forme de :
LOCATION DE SALLE AVEC CUISINIER
RECEPTIONS / SEMINAIRES

Renssignemants & rdsaryalion:

Culsing grecque ou aufre Tél 04 89 97 28 33

Merci & tous nos clients et a bientdt avec notre nouvelle formule !

Jour 7 : Excursion Croisiére en bateau sur la cote du Mont-Athos ou résidaient autrefois 1500 moines.

Nous assistons a $h30 au bout de embarcadére au départ du bateau chargé de moines et d’hommes, bateau
qui va essaimer les moines dans leur monastére de destination.

Ces popes ne sont pas crasseux comme nous les décrivent nos guides mars, ils sont jeunes, beaux et propres.
Le Mont Athos qui culmine a 2033m est un état indépendant de Gréce, comme le Vatican est indépendant de
[Ttalle.
Cette croisiére va nous montrer cette vingtaine de monastéres qui subsistent sur les pentes du Mont Athos.
Autrefois, il y en avait 220.
Une vingtaine de monastéres prospérent ou je ne sais combien de moines prient et veillent entre terre et
ciel sur une concentration dart orthodoxe qui ne rivalise quavec le Kremlin.

C.Bayard



NOUVELLES... NEA...NEWS
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STAGES DE DANSES GRECQUES : X JACOUES EXPOSITION :

-Association Kyklos Danses de Grece N LACARRIERE « Takis, Champs magnétiques »
Voir le site pour les stages. . et au Palais de Tokyo, du 18 février
http://kyklos-danse.com . Aumugmﬁ au 17 mai 2015.

Figure majeure de l'art cinétique,
Takis installé en France depuis
les années 50, fétera cette anné
ses 90 ans. Plasticien contempc
rain d’avant-garde, son ceuvre es
ancrée dans une tradition sculptu
rale allant de la sculpture archai
gue grecque et de Giacometti au
objets de rebut de la technologie.

-La Ronde Folklorique de Lyon
www.larondefolklorique.com

LIVRE :

L’Année Jacques Lacarriére

Ce bel et vivace aujourd’hui, janvier 2015 s

Edition dirigée et présentée par Sylvia Lipa.
Nouvelle édition augmentée de douze textes
inédits et d’'une préface de I'’ethnologue Pas-

cal Dibie. Le Passeur Editeur, 320 pages, 21€ CINEMA : VOYAGES :

La parution de ce livre est le premier événe-  8eéme Panorama du cinéma Nombreuses 'prop05|t|on:s par As
ment de I’Année Jacques Lacarriére. Le 17 grec contemporain sociation Athénala passion des
septembre 2015, en effet, cela fera tout juste Cinéma Le Balzac, Paris voyages culturels

10 ans que Jacques Lacarriere nous quittait. .
A cette occasion, Chemins faisant, |'associa- Du 25 au 29 mars 2015 Cf. .Www.athenavoyages.com

tion des amis de Jacques Lacarriére, organise ~ WwWw.cchel.com
plusieurs événements tout au long de I'année

pour évoquer la vie et I'ceuvre de I"écrivain.
Voir les dates sur leur site. ATELIER DE
DANSES TRADITIONNELLES GRECQUES
SOLUTION DU JEU DU BULLETIN 22 avec Anne Rojot et Michael Vassiliou
MIA ATIO TIZ TPEIZ AEEZEIX Le vendredi soir 18h00-20h00
NG N ™ 5 65 a la Maison de Quartier des Piedalloues
ia: i IE SR . — . . . Boulevard des Pyrénées, Auxerre
AT <o oKy o
ENNEE B2 P2 BN Prochaines dates :
_| = .. = elT o KA A A 13/03-20/03-3/04-10/04-15/05-22/05-5/06-19/06
; = || Bosdl B EadE — Séances gratuites avec adhésion IKONA obligatoire
AN - T - P ... 1 - n . Ul Renseignements : 03 86 42 34 29
(P T 13 14
“lslolnialalt ANA [N T
B 1 AVOS PLUMES
. ..| T . 2 . K . T . A . -J Dés maintenant pensez a nous envoyer des
i) N|O | = .”K AlPlO|T|Z| ! |A articles pour le prochain numéro qui sortira
— en
; Octobre 2015
CNOM Bt PIreN0OM & ...t EYXAPIETQ / MERCI
CAIESSE | i
T Tél.: ... Bulletin N° 23 de I'’Association IKONA
1 R < , Siege social : 8 route d’Auxerre
~ Montant : (cheque a 'ordre d’ IKONA 89380 APPOIGNY
: |ndiVidue| : 15 € EtUdiant/Chémeur ;. 8€ Comité rédaction et relecture
Couple  : 25€ C. Beaudot et M. Hooghe

IMPRIME PAR NOS SOINS
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IKONA organise un

BAL FOLK

avec animation
Danses de Grece, Roumanie,
Serbie, Bulgarie avec 2 orchesires

K

Salle Polyvalente
de Champs sur Yonne

¢t OTchaya

Buvette et restauration sur place
Entrée bal : 7 €

Samedi 14 mars 2015
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